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INTENCJE 57. TYGODNIA MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU
Trzezwos¢ polskq racjg stanu

Niedziela, 11 lutego 2024 r.
Modlitwa przeblagalna za grzechy nietrzezwosci popetniane w naszej Oj-
czyznie, z prosba o nawrdcenie 0so6b zniewolonych natogami.

11-17 lutego 2024 roku

Poniedziatek, 12 lutego 2024 r.
Modlitwa o rozwdj Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych.

Wtorek, 13 lutego 2024 r.
Modlitwa za stanowigcych prawo i rzadzacych, aby ich przyktad i dziata-
nia wspieraly trzezwo$¢ Polakow.

Sroda Popielcowa, 14 lutego 2024 r.
Modlitwa za rodzicow, aby praktykowali trzezwo$¢ i z mitosci do swoich
dzieci podejmowali decyzj¢ o dobrowolnej abstynencji.

Czwartek, 15 lutego 2024 .
Modlitwa za kaptanow, aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwos$¢ osobista,
spoteczng i narodowa.

Piatek, 16 lutego 2024 .
Modlitwa o rychta kanonizacj¢ bt. kard. Stefana Wyszynskiego — wielkie-
go apostota trzezwosci.

Sobota, 17 lutego 2024 r.
Modlitwa za Polakow, aby pozostali wierni nauczaniu $w. Jana Pawta 11
o prawdziwej wolno$ci, gloszonemu przez niego stowem i zyciem.
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NIEDZIELA W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU
VI Niedziela Zwykta (Rok B, Cykl I1)

11 lutego 2024 roku

Intencja

Modlitwa przeblagalna za grzechy nietrzezwoSci popetniane w naszej Oj-
czyznie, z prosba o nawrdcenie 0s6b zniewolonych natogami.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

W modlitewnym skupieniu rozpoczynamy t¢ niedzielng Eucharystie.
Otwieramy swoje serca na Boze dziatanie. Przed nami 57. Tydzien Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu, ktory pomoze nam przygotowac si¢ do dobrego przezy-
cia zblizajacego si¢ Wielkiego Postu. Dzisiaj pragniemy wynagradza¢ Bogu
za grzechy nietrzezwosci popetniane w naszej Ojczyznie. Z ufnoscia w Boze
Milosierdzie blagamy o nawrocenie grzesznikow. Modlimy si¢ o dar trzezwo-
Sci dla polskiego narodu.

Pamigtamy tez o wszystkich chorych i cierpiacych, proszac Matke Boza
z Lourdes o zdrowie i sity dla nich, a takze dla tych, ktorzy si¢ nimi opiekuja.

Czytania

I czytanie: Kpt 13, 1-2. 45-46

Psalm: Ps 32 (31), 1b-2. 51 11 (R.: por. 7)
IT czytanie: 1 Kor 10, 31-11,1

Aklamacja: Mt 4, 23

Ewangelia: Mk 1, 40-45




Vademecum 2024

Homilia

,»Chce, badz oczyszczony!” — te stowa Jezusa ustyszat tredowaty, o kto-
rym mowi dzisiejsza Ewangelia. Sa one wyrazem wielkiej mitosci, czutosci
Zbawiciela, jaka ma dla chorych, cierpigcych ludzi, a zarazem $wiadectwem
Jego wszechmocy. Oto gdy Jezus wyciagnal r¢ke, dotknat tredowatego 1 wy-
powiedzial te stowa, natychmiast trad go opuscit i zostat oczyszczony. Do-
konat si¢ wielki cud, ktory przywrocit mu zdrowie, ktory wyzwolit go z nie-
uleczalnej wowczas choroby. Przywrdcit mu tez miejsce w spoteczenstwie,
z ktorego trad go wykluczyt.

Musimy pamigtaé, ze ,,najwigkszym darem mitosierdzia jest prowadzi¢
ludzi do Chrystusa, pozwoli¢ im pozna¢ i zakosztowaé Jego mitosci”. Te
prawde przed laty przypomniat nam $w. Jan Pawel II, podczas uroczystosci
beatyfikacji Jana Beyzyma, jezuity. Ten wielki misjonarz ,,na dalekim Mada-
gaskarze z mitosci do Chrystusa poswiecit swoje zycie tredowatym. Stuzyt
dniem i nocg tym, ktorzy byli niejako wyrzuceni poza nawias zycia spotecz-
nego. Przez swoje czyny mitosierdzia wobec ludzi opuszczonych i wzgardzo-
nych dawal niezwykte swiadectwo Ewangelii”. Bl. ojciec Jan troszczac si¢
o zdrowie fizyczne chorych na trad, ktadt wielki nacisk na ich zdrowie du-
chowe. Jego biografowie pisza, ze za dusze byt on gotow zaptaci¢ kazda ceng
ofiary. Gotow byt cierpie¢ chorobg tradu dla ich ocalenia.

Dzisiaj, w te ostatnia niedziel¢ karnawatu, tradycyjne rozpoczynamy Ty-
dzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Zdajemy sobie sprawe, ze nietrzezwos¢
to jeden z najwigkszych problemoéw w naszej Ojczyznie. Nalogi to swoisty
trad, ktory niszczy zdrowie fizyczne i duchowe Polakéw. Powoduja one
ogromne cierpienia zardwno tych, ktérzy sa nimi dotknieci, jak réwniez ich
bliskich. To niekonczace si¢ pasmo udrek, obejmujacych wszystkie wymiary
zycia cztowieka. Uzaleznienie jednej osoby sprawia, ze choruje cata rodzina.
To wielki dramat zwlaszcza dla dzieci. Ich trudne do$wiadczenia z dziecin-
stwa maja wplyw nieraz na cate ich doroste zycie. Sg zrédlem wielu proble-
mow psychicznych i duchowych.

Jako chrzescijanie jesteSmy wezwani do walki o wolno$¢ wewnetrzng,
wolnos$¢ wlasna i bliznich. Orezem w tej walce jest gorliwa modlitwa, a takze
$wiadectwo zycia bez natogdéw. Skutecznym s$rodkiem jest tez dobrowolna
abstynencja od alkoholu. Wtasnie Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu jest
dobrym czasem, aby podja¢ taka decyzje z mitosci do Boga i bliznich. W kaz-
dej polskiej parafii jest Ksiega Trzezwosci, do ktorej wierni moga wpisaé po-
stanowienie abstynencji na wybrany okres lub na cate zycie. Jest to naprawde
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pickny i jakze potrzebny czyn mitosierdzia. Jest to odwazne $wiadectwo, ze
zalezy nam na silnej, zdrowej fizycznie i moralnie Ojczyznie.

Bt kard. Stefan Wyszynski czgsto podkreslat, ze wolno$¢ osobista i na-
rodowa Polakéw zwiazana jest z zachowaniem cnoty trzezwosci. Mowil, ze
»trzezwos$¢ jest polska racja stanu”. Oznacza to, ze od zachowania tej waznej
cnoty moralnej uzalezniona jest pomys$lno$¢ catego narodu, jego wolnos¢ we-
wnetrzna, a takze niepodleglos¢. Nie ma wolnosci bez trzezwosci. Polskosé
powinna kojarzy¢ si¢ zawsze z trzezwoscia i abstynencja. Tak wielkie spo-
zycie alkoholu, jakie jest obecnie w Polsce, zagraza bytowi biologicznemu
narodu. Proalkoholowa mentalno$¢, do ktorej nie chcemy, a moze wstydzimy
si¢ przyznac, niszczy osoby, rodziny, nardd.

,» 11zeZW0s¢ jest polska racja stanu”. W nauczaniu bt. Prymasa ten pro-
blem zajmuje wiele miejsca. W ,,chorobie nietrzezwosci” widziat on zrodio
takich problemow, jak ,,nieuczciwo$¢ w pracy, brak rzetelnosci zobowigzan,
nieposzanowanie mienia publicznego, okradanie narodu, wyzysk ludzi pra-
cujacych, urzadzanie si¢ kosztem panstwa, przerazajacg niewrazliwos$¢ na
niedole ludzi i wiele jeszcze innych przejawow codziennego zycia”. Ten wiel-
ki patriota i wielki apostot trzezwosci nauczat, ze odnowy narodu nie da si¢
przeprowadzi¢ ,,bez odnowy sumien i poczucia odpowiedzialno$ci moralnej”.

W $wietle tego przestania dobrze przezyjmy rozpoczynajacy si¢ Tydzien
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Poglebiajmy nasze rozumienie cnoty trzezwo-
$ci i jej roli w naszym zyciu osobistym, rodzinnym, wspolnotowym i catego
naszego narodu. Modlmy sie, aby Polska byta trzezwa i wolna, wierna Chry-
stusowi i Kosciotowi. Dajmy dobre $wiadectwo wolnos$ci wewngtrznej, po-
dejmujac decyzj¢ o dobrowolnej abstynencji od alkoholu.

Jako wspolnota ludzi odpowiedzialnych za obecny ksztaltt naszej Ojczy-
zny i za jej przysztos¢ wolajmy do Zbawiciela: Jesli chcesz, mozesz nas oczy-
$ci¢ z tradu ré6znych natogow!

Wierzymy, ze nasz Pan chce to uczyni¢. Wierzymy, ze On ma moc oczy-
$ci¢ nasz nardd z grzechow, odnowi¢ moralnie, da¢ nam prawdziwa wolnos¢.
Musimy jednak pamietaé, ze przyjecie daru Chrystusowej wolnosci zawsze
wiaze si¢ z odpowiedzialnoscia za petnienie Jego swietej woli w codziennym
Zyciu.

Bp Tadeusz Bronakowski
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Modlitwa wiernych

Bogu, ktory z mitoscia pochyla si¢ nad kazdym cztowiekiem, przedstaw-
my nasze prosby.

1. Modlmy si¢ za Koscidt swicty, aby wiernie trwal w nauce Jezusa
Chrystusa.

2. Modlmy si¢ za Ojca $wictego, biskupoéw i kaptanow, aby w mocy
Ducha Swigtego glosili Ewangelie i sprawowali $wicte sakramenty.

3. Modlmy si¢ za nasza Ojczyzng, aby dokonata si¢ w niej odnowa mo-
ralna.

4. Modlmy si¢ o nawrocenie osoéb zniewolonych natogami, zwlaszcza
majacych problemy alkoholowe.

5. Modlmy si¢ o to, aby w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu wie-
rzacy chetnie podjeli decyzje o dobrowolnej abstynencji.

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby$my byli odwaznymi $wiadkami
Chrystusowej wolnosci.

Dzigkujemy Ci, dobry Ojcze, za Twoja milos¢. Za to, ze pomagasz nam
trwa¢ w Twojej tasce. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Przyjmijmy Boze btogostawienstwo na trud troski o trzezwos¢ osobista
i catego polskiego narodu. Niech Pan wzbudzi w naszych sercach gorliwos¢
apostolska, aby$my poprzez $wiadectwo zycia wolnego od natogdw pomagali
bliznim odzyska¢ utracona wolno$¢ wewnetrzna.

~y
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PONIEDZIALEK
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

12 lutego 2024 roku

Modlitwa o rozwdj Apostolstwa TrzezwoS$ci i Oséb Uzaleznionych.
Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Gromadzimy si¢ na Mszy $w., aby stucha¢ Stowa Bozego i karmi¢ si¢
Ciatem naszego Pana Jezusa Chrystusa. Dzigki temu mamy moc, aby kroczy¢
droga $wigtosci. Dzisiaj szczegdlng modlitwa otaczamy wszystkich, ktorzy
zaangazowani sa w dzieto troski o trzezwo$¢ naszego narodu. Polecajmy te
wazng sprawe Bozej Opatrznos$ci i Jego Mitosierdziu.

Czytania

I czytanie: Jk 1, 1-11

Psalm: Ps 19 (18), 8-9. 101 15 (R.: por. 9a)
Aklamacja: Hbr 4, 12

Ewangelia: Mk 8, 11-13

Homilia

Doswiadczenie cierpienia wpisane jest w zycie kazdego cztowieka. Natu-
ralng sprawa jest odczuwanie Ieku przed bélem, ré6znymi problemami, przed
$miercig. Jednak w perspektywie naszej wiary cierpienie, rézne trudno$ci
moga i powinny sta¢ si¢ dla nas szansg. Mowi o tym wyraznie Stowo Boze.

Sw. Jakub Apostot zacheca nas w swoim liscie: ,,Za pelng rado$é poczytuj-
cie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja na was rézne doswiadczenia. Wiedz-
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cie, ze to, co wystawia waszg wiare na probe, rodzi wytrwatos¢. Wytrwatosé
za$ winna by¢ dzielem doskonatym, abyscie byli doskonali, nienaganni,
w niczym nie wykazujac brakow”. Szczegdlne §wiadectwo takiego podejscia
do cierpienia sktada autor Psalmu 119. Wyznaje, ze btadzil zanim przyszto
utrapienie, jednak teraz strzeze Bozego prawa. Przyznaje Bogu racj¢ mowiac
wprost: ,,Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizyles, bym si¢ nauczyt Twych
ustaw”; ,,Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sa Twoje wyroki, ze dotknates mnie
stusznie”. Psalmista dogl¢bnie zrozumial, ze Boze prawo jest dla cztowieka
lepsze niz wszelkie bogactwo, niz ztoto i srebro. Jednocze$nie ufa, ze Bog nie
pozostawi go w cierpieniu bez pomocy, bez taski i pociechy.

I my powinni§my uczy¢ si¢ takiej postawy. Jej zroédlem jest madrosc,
o ktorg z wiarg proSmy Boga. On, jak zapewnia nas Apostot Jakub, daje t¢
taske ,,chetnie i nie wymawiajac”. Wystarczy Go poprosic.

Bl matka Elzbieta R6za Czacka stracita wzrok majac 22 lat. To doswiad-
czenie pomogto jej heroicznie stuzy¢ niewidomym. Blogostawiona troszczy-
ta si¢ nie tylko o osoby, ktore fizycznie nie widzialy. Jej wielka troska bylo
niesienie pomocy ,,niewidomym na duszy”. Podkreslata, ze ,,précz zwyktych
cierpien, jakimi sg choroby, $mier¢, nedza, niedostatek itd., jest caly szereg
cierpien wywotanych wprost przez grzechy ludzkie, a czesto nawet przez
wady, ktore w wielkiej mierze zatruwaja zycie domowe lub rodzinne w wielu
wypadkach”.

Mamy $wiadomos¢, ze czlowiek pograzony w natogu jest niewidomy
na duszy. Nie potrafi wlasciwie odczytaé¢ swojej godnosci jako osoby i jako
dziecka Bozego. Nie widzi potrzeb ludzi, ktérzy go otaczaja. Nie widzi celu
swego zycia w perspektywie wiecznosci. Taki cztowiek cierpi sam. Cierpig tez
przez niego inni, zwlaszcza najblizsi.

W trwajacym Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu modlimy sig, aby
Apostolstwo Trzezwosci i Osob Uzaleznionych rozwijato si¢ w naszej Oj-
czyznie. To pigkne, a zarazem trudne dzieto troski o trzezwo$¢ jest tak bardzo
potrzebne, bowiem brak wolno$ci wewngtrznej niszczy nasze spoteczenstwo.
Apostolstwo Trzezwosci podejmuje wiele inicjatyw, aby przede wszystkim
chroni¢ ludzi przed niewola natogow. Troszczy si¢ tez o osoby uzaleznio-
ne i ich bliskich, wierzac, ze Bog da im taske wyzwolenia i nowego zycia
w trzezwosci.

BI. matka Czacka pisata, ze ,,ludzie obecnych czaséw nie umieja [w wiek-
szo$ci]| cierpiec i dlatego jest im zle”, a przeciez ,,cale zycie cztowieka jest
szkotg cierpienia. Dziwnie mato ludzie korzystaja z tej szkoty”. Niech to roz-
wazanie pomoze nam wiaczy¢ sie w dzieto troski o trzezwos¢ narodu poprzez
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gorliwg modlitwe, ofiarowanie cierpien w intencji nawrdcenia 0s6b pograzo-
nych w natogach, a takze poprzez inne czyny mitosierdzia.

Modlitwa wiernych

Z gleboka wiarg i pragnieniem petnienia woli Bozej w codziennym Zzyciu
moédlmy sie w intencjach catego Kosciota, naszej wspolnoty i naszych osobi-
stych.

1. Modlmy si¢ za Papieza, aby dzigki jego stuzbie ludzie uczyli si¢ prze-
strzega¢ Bozych praw.

2.  Modlmy sie za kaptanow, zakonnikow i siostry zakonne w naszej Oj-
czyznie, aby gorliwie stuzyli sprawie trzezwos$ci dajac przyklad abstynenckiej
postawy.

3. Modlmy sie za Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apo-
stolstwa Trzezwosci 1 Oso6b Uzaleznionych, aby jego stuzba przynosita btogo-
stawione owoce wolnosci wewnetrznej Polakow.

4. Modlmy si¢ za rodziny 0sob pograzonych w natogach, aby znalazty
wsparcie w trudno$ciach.

5. Modlmy si¢ za wszystkich chorych, aby dzigki Bozej tasce umacniali
si¢ w wierze, nadziei i mitosci.

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby$Smy nigdy nie byli oboje¢tni na cier-
pienia bliznich.

Poddajac si¢ z ufnoscia Twojej woli, Boze, prosimy, aby$ nas wszystkich
prowadzit droga zbawienia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie
Na czas naszych codziennych wysitkow, probleméw, ale i Bozej radosci,

przyjmijmy Boze blogostawienstwo. Niech ono pomoze nam dawac dobre
$wiadectwo zycia wolnego od natogdw.




Vademecum 2024

WTOREK
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

13 lutego 2024 roku

Modlitwa za stanowigcych prawo i rzadzacych, aby ich przyktad i dziata-
nia wspieraty trzezwo$¢ Polakow.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Intencja kolejnego dnia w Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu jest
modlitwa za tych, ktérzy stanowia prawo i sprawuja rzady, aby ich przyktad
i dzialania wspieraty trzezwos¢ Polakow. Proszac Boga o t¢ potrzebng taske,
przepraszajmy Go jednoczesnie za wszystkie grzechy nietrzezwosci popelnia-
ne na polskiej ziemi, zwlaszcza za promowanie zachowan prowadzacych do
uzaleznien.

Czytania

I czytanie: Jk 1,12-18

Psalm: Ps 55 (54), 7-9. 10-11. 23 (R.: por. 23a)
Aklamacja: Dz 16,14b

Ewangelia: Mk 8,14-21

Homilia

Rozmowa Jezusa z uczniami w todzi, ktora przypomniata nam dzisiejsza
Ewangelia, nie nalezala do tatwych. Zbawiciel ostrzegt ich przed nasladowa-
niem zlego postepowania Heroda i faryzeuszy. Chodzito mu o to, aby jego
uczniowie w swoim zyciu stanowczo odrzucili kwas ztoéci i przewrotnosci,
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kwas niewiary i nieczystosci, kwas ktamstwa i chciwosci, kwas obludy i ule-
gania doczesnym przyjemnosciom. Wszystko to bowiem niszczy relacje z Bo-
giem i z bliznimi. Czy uczniowie zrozumieli Jego stowa? Nie. Oni ktocili si¢
o0 to, ze zapomnieli wzig¢ wiecej chlebow. Ktocili sie, mimo ze do§wiadczyli
cudu rozmnozenia chleba. Ich postawa zabolata Jezusa, skoro w tak ostrych
stowach wyrzucil im ,,otgpialy umyst”. Wyrzucit im to, ze nie rozumieja Jego
stow i czynow. Ze ich oczy nie widza, a uszy nie stysza tego, co naprawde jest
wazne dla szczgscia czlowieka. Oni ciagle jeszcze koncentrowali si¢ na tym,
co materialne i dlatego nie potrafili wlasciwie odczyta¢ misji Zbawiciela.

I w naszym zyciu bywaja sytuacje, ze sprawy materialne, troski doczesne
przeszkadzaja nam w autentycznym zyciu duchowym. Chodzimy do koscio-
ta, modlimy si¢ w swoich domach, przystgpujemy do sakramentow, a jednak
zapominamy o przestrodze Jezusa, aby w codziennym zyciu strzec si¢ kwa-
su faryzeuszow i kwasu Heroda. Stuchamy Stowa Bozego, wpatrujemy si¢
w Najswiegtszy Sakrament, a jednak czgsto nie slyszymy, nie widzimy i nie
pojmujemy wielkich spraw Bozych, bo zbyt mocno skupiamy si¢ na docze-
snosci.

Dzisiaj pragniemy prosi¢ Zbawiciela za wszystkich odpowiedzialnych
w naszej Ojczyznie, aby stanowigc prawo i sprawujac rzady kierowali si¢
prawdziwym dobrem Polakéw. Taka wielka wartoscia jest trzezwos¢. Miat
tego $wiadomos$¢ bt. kard. Stefan Wyszynski, kiedy podkreslat z moca, ze
trzezwos¢ jest polska racja stanu, czyli czym$ najwazniejszym. Liderzy po-
lityczni powinni zawsze w swoich dziataniach uwzglednia¢ wymogi prawdy,
dobra spotecznego i moralnego rozwoju narodu. Inaczej stanowione prawa
i podejmowane przez nich decyzje nie dadza naszej Ojczyznie pomys$lnosci.

Szczegodlng troska powinno by¢ otoczone mtode pokolenie. Ich wychowa-
nie do praktykowania cnoty trzezwosci to mocny fundament, na ktorym moz-
na budowa¢ pomyslng przysztos¢ Polski. Temu powinno stuzy¢ dobre prawo,
ktore chroni konieczng abstynencj¢ nieletnich i trzezwo$§¢ wszystkich Pola-
kow. Naglacym problemem jest zaprzestanie reklamy alkoholu, ktéra sprawia,
ze mtodzi coraz czgdciej siegaja po niego i coraz czgséciej uzalezniaja sie.

Jako uczniowie Chrystusa musimy dobrze widzie¢ te problemy, odpo-
wiednio reagowac¢ i odwaznie wlaczac si¢ w inicjatywy abstynenckie i trzez-
wosciowe. Musimy zawsze pami¢tac¢ o przestrodze Zbawiciela, aby strzec si¢
kwasu ztych ludzi, ktéorym nie zalezy na dobru innych.
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Modlitwa wiernych

Bedac przekonani, ze wspiera nas taska naszego Boga, a Jego pociecha
orzezwia nasze serca, prosmy Go w pokornej modlitwie.

1. Modlmy si¢ za Kosciot Swigty, aby jego cztonkowie dobrze rozumieli
nauke Chrystusa i wedtug niej postgpowali.

2. Modlmy sie o pokdj na $wiecie, aby agresorzy opamietali si¢, a wszy-
scy ludzie pojednali si¢ z Bogiem i z bliznimi.

3. Modlmy sie za stanowigcych prawo i rzadzacych, aby ich przyktad
i dzialania wspieratly trzezwos$¢ Polakow.

4. Modlmy si¢, aby nasza Ojczyzna pozostala zawsze wierna Bogu,
Ewangelii Chrystusowej i nauczaniu Kosciota §wietego.

5. Modlmy si¢ za zmarlych, aby otrzymali ,,wieniec Zycia, obiecany
przez Pana tym, ktorzy Go mituja”.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy zawsze pamigtali, ze Bég ,,zro-
dzil nas przez stowo prawdy, bySmy byli jakby pierwocinami Jego stworzen”.

Boze wielkiego Milosierdzia, wystuchaj naszych modlitw, ktére z pokora
i ufnoscig zanosimy do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Stowo Boze nazywa btogostawionym tego, kto wytrwa w pokusie. Wie-
rzymy, ze taska Boza bedzie i dla nas moca w chwilach roznych trudnosci
i pokus. Na nasze codzienne trwanie w nauce Chrystusa przyjmijmy Boze
btogostawienstwo.




Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu

POPIELEC
SRODA W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

14 lutego 2024 roku

Modlitwa za rodzicow, aby praktykowali trzezwo$¢ i z mitosci do swoich
dzieci podejmowali decyzj¢ o dobrowolnej abstynencji.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Rozpoczynamy okres Wielkiego Postu. Jest to czas nawrocenia, otwar-
cia si¢ na Boze Milosierdzie, czas pokuty za grzechy i zado$éuczynienia.
Potrzebe przemiany duchowej przypomina nam obrzegd posypania popiotem.
W tym waznym dniu trwajacego w naszej Ojczyznie Tygodnia Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu, bedziemy modli¢ si¢ za rodzicow, aby praktykowali
trzezwos¢ 1 z mitosci do swoich dzieci podejmowali decyzj¢ o dobrowolnej
abstynencji.

Czytania

I czytanie: J1 2, 12-18

Psalm: Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 12-13. 141 17 (R.: por. 3a)
IT czytanie: 2 Kor 5, 20 — 6, 3

Aklamacja: Por. Ps 95 (94), 8a. 7d

Ewangelia: Mt 6, 1-6. 16-18

Homilia

,,Litosciwy, mitosierny, nieskory do gniewu i bogaty w taske, [litujacy] si¢
nad niedola” — tak pigknie o Bogu mowi prorok Joel. W ten sposdb zacheca

13




Vademecum 2024

nar6d wybrany, ale rowniez i nas ludzi XXI wieku, do nawrocenia i przestrze-
gania Bozych przykazan. To wlasnie przekonanie o nieskonczonej mitosci
Boga jest poczatkiem §wigtego postu — czasu wotania o Boze zmitowanie,
otwarcia si¢ na taske¢ mitosierdzia i rozpoczecia nowego zycia. Przekonanie,
ze Bog tak ,,umitowat §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial Zycie wieczne”, jest kluczowe dla
duchowego narodzenia si¢ na nowo. Milos¢ jest tg sila, ktora przynagla nas
do powrotu do Ojcowskiego domu. Ona pomaga nam z ufno$cia wtuli¢ si¢
w Ojcowskie ramiona. Milo§¢ pomaga nam pokutowaé za zto, wynagradzaé
je 1 ofiarnie stuzy¢ innym. To Boza mito$¢ pomaga nam wytrwaé na dobre;j
drodze, stawaé si¢ $wigtymi i jagnie¢ coraz mocniej Swiattem Chrystusa.

Sroda Popielcowa, ktorg przezywamy, przypomina nam nie tylko o tym,
Ze nasze zycie tu na ziemi jest tak kruche, tak przemijajace, jak popiot na
wietrze. Ten dzien z liturgia Stowa Bozego, obrzgdem posypania popiotem,
takze z nakazanym postem, uczy nas, ze zyjemy dla Boga i Ze to On jest naj-
wazniejszy. Bez Jego mitosci wszystko nie miatoby sensu. Cztowiek traci cel
zycia i ogarniaja go ciemnosci. Nawet dobre czyny mogg nie mie¢ przed Bo-
giem zadnej wartosci, jesli sa wykonywane tylko po to, aby nas ludzie widzieli
i chwalili. Naszym gtéwnym motywem musi by¢ zawsze Boza mitos¢, Jego
chwata. Bo przeciez wszystko, co dobre, od Niego pochodzi i Jemu przede
wszystkim nalezy si¢ wdzigcznos$e.

Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, ktory przezywamy w Kosciele
w Polsce, pomaga nam zrozumie¢ prawde o koniecznosci pokuty za grzechy,
ktore nas zniewalaja. Tak wiele rodzin w naszej Ojczyznie cierpi z powo-
du probleméw alkoholowych, z powodu réznych natogéw. Tak wiele dzieci
pozbawionych jest mitosci i bezpieczenstwa, pozbawionych jest odpowied-
nich warunkow do zycia i rozwoju. W tak wielu polskich rodzinach natogi
zachwialy wiara, nadzieja i mito$ciag rodzicoéw i dzieci. Do ich domow weszta
nienawis¢, powodujac ogromna ciemno$¢. Dlatego dzisiaj modlimy si¢ za
wszystkich rodzicow, aby w swoim zyciu praktykowali cnote trzezwoSci. Jest
to konieczne, jesli rodzina ma dobrze spetnia¢ wszystkie swoje wazne role.

Zdajemy sobie sprawe, ze dzieci i mtodziez do petnoletnosci zobowigzani
sa do zachowania abstynencji od alkoholu. Jest to dla nich czas intensywne-
go rozwoju we wszystkich wymiarach. Rozwoju, ktéry alkohol zaburza, czy
tez nawet catkowicie niszczy. To zobowigzanie do abstynencji poparte przy-
rzeczeniami pierwszokomunijnymi nalezy nieustannie wzmacnia¢. Nalezy
poglebia¢ wiedzg i motywacje zycia wolnego od natogdéw. Najpickniejszym
i najskuteczniejszym sposobem wzmacniania postawy abstynenckiej dzieci
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jest przyktad rodzicow, ktérzy z mitosci do nich podjeli decyzje o dobrowol-
nej abstynencji. Taka decyzja i radosne trwanie w niej jest dowodem prawdzi-
wej mitosci 1 wolno$ci wewnetrznej. Dowodem odpowiedzialno$ci za swoje
zycie, za powotanie do matzenstwa i rodziny, a zarazem nowoczesnego patrio-
tyzmu. Bo jak mowit §w. Jan Pawet II: ,,Zycie catych spoleczenstw, narodow,
panstw, Kosciota, zalezy od tego, czy rodzina jest posrod nich prawdziwym
srodowiskiem zycia i sSrodowiskiem mito$ci”. A przeciez tak moze by¢ tylko
wtedy, gdy rodziny beda mocne wiara i miloscia. Gdy beda trzezwe, wolne od
natogow.

Pamietajmy zawsze o nauczaniu naszego §w. Papieza, ktory tak czgsto
podkreslal, ze nar6d prawdziwie suwerenny i duchowo mocny jest zawsze
ztozony z mocnych rodzin: rodzin §wiadomych swojego powotania i postan-
nictwa w dziejach.

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory w swej odwiecznej Milosci pragnie, aby kazdy cztowiek
osiggnat zbawienie, zanieSmy swoje prosby.

1. Modlmy si¢ za wszystkich chrzescijan, aby okres Wielkiego Postu
byt dla nich $wigtym czasem otwarcia si¢ na taske Bozego Milosierdzia.

2. Modlmy sie za spowiednikow, aby w mocy Ducha Swigtego jednali
wiernych z Bogiem i z Kosciotem.

3. Modlmy sie za tych, ktorzy zaparli si¢ wiary w Chrystusa, aby jak
najszybciej wrocili do Niego.

4.  Modlmy si¢ za rodzicow, aby praktykowali trzezwos¢ i z mitosci do
swoich dzieci podejmowali decyzje o dobrowolnej abstynencji.

5. Modlmy si¢ za rodziny z problemami alkoholowymi, aby ustapity
w nich ciemnosci zta, a zapanowata Chrystusowa mitos¢ i Jego poko;.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abysmy dzigki tasce Bozej zwycigzyli
wszelkie zto i pielegnowali cnoty, zwlaszcza cnotg trzezwosci.

Boze, najlepszy Ojcze, otwdrz nasze serca na swoja Mitos¢ i udziel nam
wszelkich potrzebnych task, o ktore pokornie prosimy. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Na rozestanie

Na droge nawrdcenia, pokuty i dobrych uczynkow pelnionych z mitosci
do Boga, naszego najlepszego Ojca, przyjmijmy Boze blogostawienstwo.
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CZWARTEK
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

15 lutego 2024 roku

Modlitwa za kaptanow, aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwos$¢ osobista,
spoteczng i narodowa.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Stowo Boze, przeznaczone na dzisiaj, wzywa nas do wyboru zycia i szcze-
$cia. Otworzmy szeroko swoje serca na to wezwanie. Niech dobre przezycie
tej Eucharystii pomoze nam kroczy¢ wytrwale droga Bozego btogostawien-
stwa. W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modimy si¢
szczegblnie za kaptanow, aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwos$¢ osobista,
spoteczng i narodowa.

Czytania

I czytanie: Pwt 30, 15-20

Psalm: Ps 1, 1-2. 3. 41 6 (R.: por. Ps 40 [39], 5a)
Aklamacja: Por. Mt 4, 17

Ewangelia: £k 9, 22-25

Homilia

W sercu kazdego z nas zakorzenione jest glebokie pragnienie mitosci.
Jesli to pragnienie nie jest spelnione, wtedy rozgrywa si¢ prawdziwy dra-
mat. Jego zrodtem moze by¢ nie tylko doswiadczenie braku milosci ze stro-
ny innych osob, na przyklad rodzicow, ale takze zte rozumienie tego stowa,
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grzechy przeciwko mitosci, szukanie jej w $wiecie bez autentycznej relacji
z Dawca prawdziwej Mitosci — z Bogiem. Mitos$¢ $cisle zwiazana jest z wol-
noscig. Jesli w swoim zyciu wypeliamy najwigksze przykazanie, ktore dat
nam Zbawiciel, wtedy nasze wybory sg dobre. Jesli odrzucamy Boza mitos¢,
wtedy do§wiadczamy niewoli grzechu.

Stowo Boze, ktore przed chwilg ustyszeliSmy, wskazuje na dwie drogi,
ktérymi moze podazaé cztowiek. Jedna prowadzi do zycia i szczescia, i jest
droga blogostawienstwa. Druga do nieszczgscia i $mierci. Jest to droga prze-
klenistwa. Mogloby si¢ wydawac, ze zaden cztowiek nie powinien mie¢ pro-
blemu z wyborem wtasciwej drogi. Przeciez kazdy pragnie by¢ szczesliwy,
pragnie zy¢. A jednak tak wielu wybiera droge przeklenstwa prowadzaca do
$mierci.

Mojzesz wzywajac swoj lud do wyboru drogi blogostawienstwa jasno
moéwi, jak maja postgpowac, aby osiagna¢ szczescie. Tymi koniecznymi wa-
runkami s3: mito$¢ Pana Boga, stuchanie Jego glosu i przylgnigcie do Niego.
Przylgni¢cie do Boga to czute relacje dzieci ze swoim najlepszym Ojcem.

Rowniez w Ewangelii Chrystus mowi o dwoch drogach. Jedna to droga
krzyza, ktora krocza Jego nasladowcy. Druga ida ci, ktorzy pragng pozyskaé
caly $§wiat, a nie troszcza si¢ o swoje dusze. Droga Chrystusowego krzyza jest
dla cztowieka blogostawienstwem, a droga stuzenia przemijajacym dobrom
tego §wiata — droga zatracenia.

Ks. Marek Dziewiecki piszac o tym, ze krzyz Jezusa jest ceng za mitosc,
zadaje wazne pytanie: co w takim razie wyrazajg nasze ludzkie krzyze? Odpo-
wiada, ze ,,czasami sg one réwniez ceng za mito$¢: za mito§¢ matzenska, ro-
dzicielska, kaptanska, za mito$¢ odpowiedzialnego wychowawcy i wiernego
przyjaciela, za mito$¢ patrioty i cztowieka sprawiedliwego...”. Wtedy ,,droga
krzyzowa przemienia si¢ w droge §wietosci i blogostawienstwa, w droge Bo-
zej madros$ci i pokoju, jakiego ten §wiat da¢ nie moze”. Zdarza si¢ jednak, ze
,hasze ludzkie krzyze nie zawsze sg ceng za mitos¢, a ich dzwiganie nie za-
wsze oznacza kroczenie drogami trudnego btogostawienstwa. Czasami krzyz,
ktory dzwiga czlowiek, jest ceng za grzech. Kroczenie droga takiego krzy-
za wyraza ludzkie tragedie, az do ich najbardziej dramatycznych form, np.
w postaci [uzaleznien]. Taki krzyz moze nie skonczy¢ si¢ zmartwychwsta-
niem, moze prowadzi¢ do kolejnych upadkow, moze zniechgci¢, ztamac, ode-
bra¢ wszelka nadzieje, moze pograzy¢ w rozpaczy i prowadzi¢ do niszczacego
buntu”.

Wazne jest zatem, aby trwaé w zjednoczeniu z Chrystusem, shucha¢ Jego
nauki, korzysta¢ z wielkich darow, ktorych nam udziela w swoich sakramen-
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tach. Ta blogostawiong droga mozemy postgpowac dzigki kaptanom, ktorzy sa
szafarzami wielkich darow Bozej Mitosci. W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢
Narodu pamigtajmy o gorliwej, statej modlitwie za wszystkich kaptanow.
Niech przyktad ich trzezwego zycia i gorliwej stuzby Chrystusowi pomaga
wiernym kroczy¢ droga zycia, droga prowadzaca do szczgscia wiecznego.

Modlitwa wiernych

Wierzac, ze Bog obdarzy nas potrzebnymi taskami, aby$my kroczyli dro-
ga Jego blogostawienstwa, przedstawmy Mu nasze btagania.

1. Modlmy si¢ za papieza, biskupow i kaptanoéw, aby wiernie naslado-
wali Jezusa w niesieniu krzyza swego powotania.

2. Modlmy si¢ za gloszacych wielkopostne rekolekcje, aby z odwaga
prowadzili wiernych droga wymagan Chrystusowej Ewangelii.

3. Modlmy si¢ za kaptanow, aby gorliwie troszczyli si¢ o trzezwo$¢ oso-
bista, spoteczna i narodowa.

4. Modlmy si¢ za wszystkich pograzonych w natogach, aby zawrocili
z drogi przeklenstwa, z drogi $mierci.

5. Modlmy si¢ za chorych i cierpigcych, aby Chrystusowy krzyz byt dla
nich mocg i nadzieja na zwycigstwo.

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby$my catym sercem przylgneli do Boga
i wytrwale Mu shuzyli.

Boze, z wielka ufnoscia powierzamy Ci nasze sprawy wierzac, ze wspo-
mozesz nas swoja taska, aby$my wiernie kroczyli droga zbawienia. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Niech Boze btogostawienstwo towarzyszy nam w kazdej chwili codzien-
nego zycia. Niech pomoze nam wiernie nasladowa¢ Chrystusa w niesieniu
krzyza.
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PIATEK
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

16 lutego 2024 roku

Modlitwa o rychta kanonizacje bt. kard. Stefana Wyszynskiego — wielkie-
go apostota trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Pan Bog troszczac si¢ o nas nieustannie posyta na §wiat swoje shugi, aby
przypominali o Jego prawie, o potrzebie nawrocenia, aby wskazywali wlasci-
wa drogg. Takim wiernym stuga Boga byt bt. kard. Stefan Wyszynski. Uczyt
nas wiernosci Chrystusowi i Ko$ciotlowi. Byt przyktadem oddania si¢ Mat-
ce Najswietszej. Jego wielka troska byta sprawa trzezwosci naszej Ojczyzny.
Dzisiaj, w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, prosimy Boga o jego ry-
chla kanonizacjg.

Czytania

I czytanie: 1z 58, 1-9a

Psalm: Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 18-19 (R.: por. 19b)
Aklamacja: Por. Am 5, 14

Ewangelia: Mt 9, 14-15

Homilia
»Szukajcie dobra, a nie zta, abyscie zyli, a Pan Bog begdzie z wami” — te

stowa, ktore $piewaliSmy przed Ewangelia, sa jakby streszczeniem dzisiejszej
liturgii Stowa. Bog przez proroka Izajasza wyjasnia swojemu ludowi, jak po-
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winni poscié¢, aby wyprosi¢ potrzebne taski. Jego wskazowki sa jasne i bardzo
konkretne. Nalezy ,,rozerwa¢ kajdany zta, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypu-
$ci¢ na wolno$¢ uci$nionych i wszelkie jarzmo potamac; dzieli¢ swoj chleb
z glodnym, do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy, nagiego, ktérego ujrzysz,
przyodzia¢ i nie odwroci¢ si¢ od wspolziomkow”. Sa to uczynki mitosierdzia,
ktoére sprowadzaja na cztowieka Boze blogostawienstwo.

Bog patrzy na serce cztowieka. Jesli ono jest pokorne, skruszone, mitujace
prawde i sprawiedliwos¢, wtedy znajduje w nim upodobanie. Jesli natomiast
jest w nim nieprawos¢, pycha i brak milosierdzia, wtedy zadne zewnetrzne
posty, nawet najwicksze umartwienia nie przyniosg btogostawienstwa. Nasze
pokutne praktyki musza by¢ Scisle zwigzane z przykazaniem mitosci Boga
i blizniego. W oderwaniu od tego przykazania nic nie znacza. Mowi nam
o tym dzisiejsza Ewangelia. Jezus odpowiadajac na pytanie, dlaczego Jego
uczniowie nie poszcza, podkresla Scisty zwiazek postu z Jego Osoba i z Jego
misja odkupienia czlowieka. Kiedy przyjdzie czas meki i $mierci Zbawiciela,
wtedy Jego uczniowie beda posci¢. Uczynig tak nie tylko z wielkiego zalu,
smutku z powodu Jego cierpien i okrutnej $mierci. Beda posci¢, bo zrozumie-
ja, ze musza si¢ nawrocié, pokutowaé za grzechy i wypelniaé w swoim zyciu
nauke Chrystusa.

BL. Prymas Stefan Wyszynski w 1967 roku w liscie pasterskim na Wielki
Post oglosit program Spofecznej Krucjaty Mitosci. Nie byt to przypadek, ze
ten pigkny program odnowy zycia codziennego zaproponowat naszemu na-
rodowi wlasnie w Wielkim PoS$cie. Znane sa jego stowa, ze ,,cale nasze zycie
tyle jest warte, ile jest w nim mitosci”. Jesli chcemy dobrze przygotowac si¢
do obchodu Paschy, musimy zacza¢ w swoim zyciu nasladowaé¢ Chrystusa
w Jego mitosci do cztowieka. Stad wezwanie bt. kard. Stefana Wyszynskiego,
aby szanowac¢ kazdego czlowieka, mysle¢ dobrze o wszystkich, mowié za-
wsze zyczliwie o drugich, rozmawiaé z kazdym jezykiem mitosci, przebaczaé
wszystko wszystkim, dziata¢ zawsze na korzys¢ blizniego. Stad koniecznos¢,
aby czyni¢ dobrze kazdemu, czynnie wspotczué w cierpieniu, pracowaé rze-
telnie, wlaczy¢ sie w spoteczng pomoc bliznim i modli¢ si¢ za wszystkich,
nawet za nieprzyjaciot.

Dzisiaj naszg szczegdlna intencja jest prosba o rychta kanonizacjg bt. Pry-
masa Tysiaclecia. Prosimy o te faske Boga, bo jesteSmy przekonani, ze przy-
czyni si¢ ona do odnowy moralnej naszego narodu. Potrzebujemy nawrdcenia
z grzechOw nietrzezwosci i1 innego zla spolecznego, na ktore tak mocno zwra-
cat uwage ten wielki apostot trzezwosci i patriota. Przypominamy jego stowa,
ze ,,trzezwos¢ jest polska racja stanu”. Przypominamy jego bogate naucza-
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nie o cnocie trzezwosci. Przypominamy jego $wigte zycie, a w nim $§wietlany
przyktad abstynenckiej postawy i gorliwej troski o trzezwos$¢ Polski.

Wzywajmy wstawiennictwa bl. kard. Stefana Wyszynskiego w naszych
osobistych potrzebach, jednoczes$nie pamietajac o tak waznej sprawie, jaka
jest otrzezwienie naszego spoleczenstwa.

Modlitwa o kanonizacje bl. kard. Stefana Wyszynskiego

Boze w Tréjcy Swietej Jedyny, Ty w swojej niewypowiedzianej dobroci po-
woltujesz ciggle nowych apostotow, aby przyblizali swiatu Twojg Mitos¢. Bgdz
uwielbiony za to, ze dales nam opatrznosciowego Pasterza Stefana Kardynata
Wyszynskiego, Prymasa Tysigclecia.

Boze, zrodio wszelkiej swigtosci, spraw, prosimy Cie, aby Kosciol zali-
czyt go do grona swoich swigtych. Wejrzyj na jego heroiczng wiare, catkowite
oddanie si¢ Tobie, na jego mestwo wobec przeciwnosci i przesladowan, kto-
re znosit dla imienia Twego. Pomnij, jak bardzo umitowal Kosciol Twojego
Syna, jak wiernie kochat Ojczyzne i kazdego cztowieka, bronigc jego godnosci
i praw, przebaczajgc wrogom, zto dobrem zwyciezajqgc.

Otocz chwalg wiernego Stuge Twojego bi. Stefana Kardynata, ktory
wszystko postawit na Maryje i Jej zawierzyl bez granic, u Niej szukajgc po-
mocy w obronie wiary Chrystusowej i wolnosci Narodu. Ojcze nieskonczenie
dobry, uczyn go oredownikiem naszych spraw przed Tobg. Amen. Pokornie
Cig blagam, Boze, udziel mi za wstawiennictwem bi. Stefana Kardynata Wy-
szynskiego tej taski, o ktorg Cig teraz szczegolnie prosze...

Modlitwa wiernych

Za wstawiennictwem bt. kard. Stefana Wyszynskiego prosmy Boga o po-
trzebne taski dla Ko$ciota, dla naszej Ojczyzny i dla nas samych.

1. Modlmy sie za wszystkich powotanych do stuzby Bozej, aby w swo-
im zyciu heroicznie wypehniali nauke Chrystusa.

2.  Modlmy si¢ za chrzescijan, aby podejmujac praktyki pokutne nie za-
pominali o uczynkach mitosierdzia.

3. Modlmy si¢ za Polakow, aby wiernie wypetniali Jasnogérskie Sluby
Narodu walczac z wadami narodowymi i praktykujac cnoty.

4. Modlmy sie o rychta kanonizacje¢ bt. kard. Stefana Wyszynskiego —
wielkiego apostola trzezwosci.

5. Modlmy si¢ za tych, ktorzy pomagaja uzaleznionym i ich rodzinom,
aby wspierata ich moc Zbawiciela.
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6. Modlmy sie za nas samych, abySmy nasladujac bt. kard. Stefana Wy-
szynskiego gorliwie stuzyli Chrystusowi, Kosciolowi i naszej Ojczyznie.

Boze, Dawco wszelkiego dobra, umocnij nas na drodze $wictosci, a na-
szemu narodowi pomoéz odnie$¢ zwyciestwo nad natogami. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Na rozestanie
Pokornym i skruszonym sercem przyjmijmy Boze blogostawienstwo.

Niech ono nam towarzyszy na drodze wielkopostnej pokuty i poprawy zycia.
Pamietajmy o stowach bt. Prymasa Tysigclecia, ze ,,czas to mitos¢”.




Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu

SOBOTA
W TYGODNIU MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

Intencja

17 lutego 2024 roku

Modlitwa za Polakow, aby pozostali wierni nauczaniu $w. Jana Pawta 11
o prawdziwej wolno$ci, gloszonemu przez niego stowem i zyciem.

Wprowadzenie do Mszy $wigtej

Koncezy si¢ kolejny Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Nie konczy
si¢ jednak nasza codzienna troska o to, aby Polacy byli wolni wewnetrznie.
Aby pozostali wierni nauczaniu §w. Jana Pawla Il o prawdziwej wolnosci,
gloszonemu przez niego stowem i zyciem. T¢ wazng intencj¢ poleémy Bogu
w czasie tej Eucharystii i pamigtajmy o niej w codziennych modlitwach.

Czytania

I czytanie: 1z 58, 9b-14

Psalm: Ps 86 (85), 1b-2. 3-4. 5-6 (R.: por. 11ab)
Aklamacja: Por. Ez 33, 11

Ewangelia: Lk 5, 27-32

Homilia

Mozesz by¢ jak ,,zroszony ogrdd i jak zrodlo wody, co si¢ nie wyczer-
pie” — t¢ niezwykla obietnice Bog kieruje do kazdego z nas. Stawia nam jed-
nak warunek. Ze swojego zycia mamy usuna¢ ucisk i zniewolenie, nienawisé¢
i przewrotno$¢, a zapeknic je przestrzeganiem Bozych przykazan i wszelkimi
dobrymi czynami.
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Zdajemy sobie sprawe, ze Boza obietnica moze spetni¢ si¢ w naszym
zyciu tylko wtedy, gdy si¢ nawrdcimy. Jestesmy ludzmi stabymi, utomnymi.
Popetniamy grzechy i zaniedbujemy dobro. Dlatego Jezus i nas ,,powotuje do
nawrdcenia”, bo po to przyszedl na ziemie, po to cierpial i umart na krzyzu,
aby nas odkupi¢ i da¢ nam zycie wieczne w krolestwie niebieskim. Na to we-
zwanie nie mozemy zamykac¢ swoich serc.

Sw. Jan Pawet II na poczatku swojego pontyfikatu wotat do nas z moca:
,,Otworzcie drzwi Chrystusowi!”. Czgsto wracat do tych stow przypominajac
je, wyjasniajac i zachecajac wszystkich, aby otworzyli si¢ na Zbawiciela i na
Jego nauke. W 20. rocznice swego pontyfikatu, w 1998 roku zwrdcit si¢ do nas
na nowo z wotaniem: ,,Otworzcie drzwi Chrystusowi! Badzcie Jego swiadka-
mi az po krance ziemi, ale przede wszystkim na naszej ojczystej ziemi”. Pod-
kreslil, ze musimy zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem przez modlitwe i sakramenty
swigte. ,,Bez wiezi z Chrystusem wszystko traci swoj pelny sens, zacieraja
si¢ granice mi¢dzy dobrem i ztem”. Jest to tak istotne, bo w naszej Ojczyznie
,potrzeba ludzi glgbokiej wiary i prawego sumienia, ludzi uksztaltowanych na
Ewangelii i spotecznej nauce Kosciota. Ludzi, dla ktorych sprawy Boskie sa
sprawami najwazniejszymi...”.

Nauczanie naszego $w. Papieza to wielki skarbiec, z ktdrego powinni-
$my stale czerpa¢ madro$¢ myslenia, podejmowania decyzji i dziatania we-
dtug Bozych praw. On tak czesto nauczal nas o prawdziwej wolnosci, ktorej
Dawca jest Jezus Chrystus. Mowit o tym, ze ,,cztowiek posiada straszliwa
wladze: moze przeciwstawic si¢ woli Boga, ktory chee go obdarzy¢ wszelkim
dobrem”. To wlasnie ,,w ludzkim wnetrzu wolno$¢ otwiera si¢ lub zamyka na
mito$¢” 1 ,,na tym polega nieustanny dramat czlowieka, ktory czesto wybie-
ra zniewolenie, ulegajac wlasnym lgkom, zachciankom, ztym przyzwyczaje-
niom, tworzac sobie falszywe bdstwa, ktdre przejmuja panowanie nad nim,
i ideologie, ktore ponizaja jego czlowieczenstwo”.

Wielokrotnie w czasie swej postugi duszpasterskiej w Ojczyznie, jako bi-
skup, kardynat, a potem jako papiez, moéwit o zagrozeniach, ktorych zrodtem
jest brak trzezwosci. Szczeg6lna troska otaczat mtode pokolenie. Wzywat ro-
dzicow, kaptandéw, wychowawcow, odpowiedzialnych za panstwo do ochrony
dzieci i mtodziezy przed natogami.

W ten ostatni dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu postanowmy
sobie mocno zglgbia¢ nauczanie §w. Jana Pawla 11, poznawac coraz lepiej jego
zycie i nasladowaé¢ go w dazeniu do wolnosci wewnetrznej, ktorej zrodtem
jest Chrystus. Z wielka ufno$cia przezywajmy ten Wielki Post i cale nasze zy-
cie, bo ,,potega Chrystusowego krzyza i zmartwychwstania jest zawsze wigk-
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sza od wszelkiego zta, ktorego cztlowiek moze i powinien si¢ lgkac¢” (Sw. Jan
Pawet II).

Modlitwa wiernych

Za wstawiennictwem $w. Jana Pawta II proSmy Boga o taske otwarcia
drzwi Chrystusowi dla nas i dla naszej Ojczyzny.

1. Modlmy si¢ za caty Lud Bozy, aby dla §wiata byt przyktadem Chry-
stusowej mitosci i prawdziwej wolnosci.

2. Modlmy si¢ za papieza i wszystkich biskupéw, aby odwaznie glosili
Ewangeli¢ calemu $wiatu.

3. Modlmy si¢ za wszystkich zniewolonych grzechem, aby z ufno$cia
przystapili do sakramentu pokuty i pojednania.

4.  Modlmy si¢ o to, aby Polacy pozostali wierni nauczaniu o prawdziwej
wolnosci w Chrystusie, gloszonemu stowem i Zyciem przez $w. Jana Pawta II.

5. Modlmy si¢ za nasza parafig, abySmy jako wspolnota troszczyli si¢
o trzezwos¢ 1 wierno$¢ Chrystusowej nauce.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy zawsze chodzili drogami Bozej
prawdy.

Mitosierny Ojcze, pochyl si¢ nad nasza stabo$cia, pomoz nam powstaé
z grzechu 1 wzrasta¢ w §wietosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Dzickujac Bogu za taski, ktérych nam udzielit w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwo$¢ Narodu, trwajmy nadal w dobrych postanowieniach, zwtaszcza
w decyzji o dobrowolnej abstynencji. Badzmy §wiadkami Chrystusowej wol-

no$ci wszedzie tam, gdzie On nas posle. Przyjmijmy Jego btogostawienstwo.

opracowanie
57. Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

O. Oskar Jozef Puszkiewicz OFM




