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| NIEDZIELA SIERPNIA 2023
(6 sierpnia 2023 r.)

I. Adoracja na |l niedziele miesigca

Panie, wyszedles$ dzisiaj na wysoka gore w towarzystwie trzech uczniéw
i tam przemienifes si¢ wobec nich. Panie Jezu, w tym modlitewnym
spotkaniu z Toba, pragniemy podziekowaé Ci, ze zechciales objawi¢
nam na moment blask chwaly, ktéra czeka réwniez kazdego z nas. Ale
by$my mogli dostapi¢ udzialu w Twojej chwale, wszyscy potrzebujemy
przemiany, gdyz nasza duchowa sylwetka nie ma jeszcze tego blasku,
na jaki oczekujesz. Ciagle jesteSmy jakos ,,przy¢mieni’, co przejawia sie
cho¢by popelnianiem grzechéw.
Bedziemy powtarzaé: Bqdz uwielbione Serce Jezusa!
e za objawienie piekna Twego Cztowieczenstwa,
o za to, Ze objawites blask chwaty, ktora czeka kazdego z nas,
o za wrazliwosc naszych serc i tesknote za pieknem,
e zato, Ze wydarzeniem Przemienienia umacniasz naszq wiare

i nadzieje,
e za pewnos¢, Ze bedziemy do Ciebie podobni, gdy ujrzymy Cie

twarzq w twarz

Spiew: C6z Ci Jezu damy.

Panie Jezu, my wszyscy potrzebujemy przemienienia. Ale wiemy, Ze nie
potrafimy tego dokona¢ wlasnymi sitami. Tylko Ty swa Boska moca
mozesz tego w nas dokona¢. Dlatego zapraszasz kazdego z nas do
»wstapienia na gore”. Co to oznacza? Jak tego dokona¢? Trzeba w mod-
litwie wznie$¢ swoje serce ku Twojemu Sercu. To modlitwa jest wlasnie
owym ,wstepowaniem wzwyz’, jest ,,pograzaniem si¢ w obtoku” Bozej
obecnosci. Dlatego warto si¢ modlic.
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Zapytam serca:

e czym jest dla mnie modlitwa?

o czy wiecej stucham na modlitwie, czy wiecej méwie?

« czy moja modlitwa jest rzeczywiscie zanurzaniem sie w obfoku
Twojej obecnosci, czy moze jedynie powtarzaniem formutek bez
osobistego zaangazowania serca?

e czy modlitwa przemienia moje zycie?

1,5 min ciszy
Spiew: Jezu w Hostii utajony.

Panie Jezu, Ojciec na Taborze glo$no wyznal, ze jestes Jego Umitowa-
nym Synem i nakazal: ,,Jego stuchajcie”. Jezu, chce patrze¢ na Ciebie,
stucha¢ Ciebie i rozmawia¢ z Tobg! Chce trwaé w kontemplacji, zdu-
miewajac sie bezmiarem Twojego Piekna. Niech w naszych sercach do-
kona sie cud przemienienia, aby nasze zycie stalo si¢ podobne do Two-
jego, by Ojciec patrzac na nas, mégl w naszym zyciu zobaczy¢ Twoje
odbicie, a my by$smy wyrazili nasze szcze¢scie wolajac: ,,Panie, dobrze,
ze tu jesteSmy’.

Piesn przed blogostawienstwem
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| PIATEK SIERPNIA 2023

(4 sierpnia 2023 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Mitos¢ipoznanie idg z sobg w parze. Kochajac musimy wciaz rozpozna-
wag, co jest we wnetrzu drugiego cztowieka. To rozpoznanie warunkuje
jakos¢ naszej milosci. Dotyczy to takze Boga. Kochajac Go mamy Go
wcigz poznawac, bo On odkrywa nam Siebie. Cho¢by w Stowie Bozym
i w Eucharystii. W I pigtek sierpnia chcemy przyblizy¢ sie do Serca Je-
zusa, rozpoznawac Go, kochac i przeprasza¢ za grzechy swoje i innych.

2. Ewangelia (Mt 13, 54-58)

»Jezus, przyszedlszy do swego miasta rodzinnego, nauczat
ich w synagodze, tak ze byli zdumieni i pytali: «Skad

u Niego ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem ciesli?
Czy Jego Matce nie jest na imi¢ Mariam, a Jego braciom
Jakub, Jozef, Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy nie
zyja wszystkie u nas? Skadze wiec u Niego to wszystko?»

I powatpiewali o Nim. A Jezus rzek! do nich: «Tylko

w swojej ojczyznie i w swoim domu moze by¢ prorok
lekcewazony». I niewiele zdzialal tam cudéw z powodu
ich niedowiarstwa”.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Bég z mitosci do cztowieka, dla naszego zbawienia, zechciat sta¢ sie
jednym z nas. Jezus, w swoim czlowieczenstwie unizyt si¢ tak bardzo,
ze jego ziemskie zycie bylo niezwykle proste i ubogie. Taki Bog, ktory
solidaryzuje si¢ z nami, ktéry do$wiadcza trudéw zycia, ktéremu nie
jest obca bieda, jest nam o wile blizszy. Latwiej jest nam do takiego
Boga sie zblizy¢ i takiego Boga pokocha¢. Jednak to pozornie proste
i zwyczajne zycie Boga na ziemi, stalo powodem powatpiewania wielu
o0 Jego boskosci. Bo jak Bog, Stworca wszystkiego, mdglby tak skromnie
zy¢. Pochodzenie i praca ciesli byly powodem, dla ktérego mieszkancy
Nazaretu - rodzinnego miasta Jezusa — nie chcieli Go stucha¢. Przeciez
to zwykly ciesla, ktory jest jednym z nas, mowili Nazarejczycy. I ktos
taki mialby ich poucza¢? Z tego wzgledu Jezus w swoim rodzinnym
miescie zostal zlekcewazony i odrzucony. Ze wzgledu na ich brak wiary
nie moégt dokona¢ tam zbyt wielu cudéw. Kazdy z nas moze zastanowic¢
sie dzisiaj - jak to wyglada w moim zyciu? Tak jak w czasach Jezusa, tak
réwniez i dzisiaj, Jezus jest odrzucany przez ,,swoich’, a wigc przez ludzi
Kosciota, chrzescijan — kaptanéw, zakonnikéw, ludzi swieckich, ktérzy
twierdza, Ze znajg Jezusa, lecz powatpiewaja o Nim. Skad moga rodzi¢
sie owe watpliwosci i w czym sie one przejawiaja?

B. Ocenié

Wiara moze nam spowszednie¢. Czlowiek, ktory praktykuje swoja wia-
re moze po pewnym czasie odczuwac znuzenie. Stowa Ewangelii moga
sta¢ sie dla nas nudne, poniewaz wydaje nam sie, ze s3 nam juz dobrze
znane. Podobnie moze by¢ z Liturgia — wciaz te same modlitwy, gesty,
postawy... Ta pozorna znajomo$¢ tego wszystkiego, co dla nas tak istot-
ne w zyciu duchowym, moze oddala¢ nas od Boga i sprawi¢, Ze zacznie-
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my w Niego watpic¢ i Go lekcewazy¢. JesteSmy wowczas narazeni na to,
aby zejs¢ z wlasciwej $ciezki. Dlaczego? Poniewaz lekcewazac Boga,
bardzo czgsto lekcewazy si¢ jednoczesnie Jego nauczanie, przykazania.
Czlowiek zaczyna wowczas szukac innej drogi. Czy nie grozi nam takie
niebezpieczenstwo? To powatpiewanie o Bogu, bierze si¢ z braku wiary
w Niego. Ten brak wiary z kolei wyptywa z braku pragnienia, aby Go
poznawac, aby wejs¢ z Nim w glebsza relacje. Nie wystarczy wiedzie¢,
ze Bog jest. Naszym zadaniem na cale zycie jest — poznawaé Go. Sw.
Jan Maria Vianney, ktérego dzisiaj wspominamy pisal: ,,Jak wielka rze-
czg jest poznawad, kocha¢ i stuzy¢ Bogu! Na tym $wiecie nie mamy nic
wazniejszego do zrobienia. Wszystko inne jest stratg czasu” Jak zatem
w sposoOb konkretny poznawac Jezusa? Pierwszy krok to stang¢ w praw-
dzie i uzna¢ w pokorze, ze moja znajomos¢ Boga jest ograniczona, a na-
stepnie prosi¢ Pana, aby dat mi si¢ pozna¢.

C. Dziataé

Nazarejczycy uwazali, ze znaja Jezusa. Pycha doprowadzila ich do tego,
ze zamkneli si¢ na Jego laske i nie rozpoznali w Nim Boga. Do tego,
aby Boga pozna¢, potrzebne jest serce, ktore kocha. Aby nasze serce
byto zdolne do milosci, winnismy prosi¢ Boga, aby je przemienial i na-
pelnial swoja miloscig. Czynimy to poprzez modlitwe, uczestnictwo
we Mszy Swietej, czytanie Pisma Swietego, regularng spowiedz... Jed-
nak to wszystko moze nam spowszednie¢, jezeli nie zaangazujemy w to
serca. Wazne jest wiec, aby ozywia¢ swoja wiare. Mozemy to czyni¢
poprzez urozmaicanie naszych modlitw. Wtedy co$ sie zmienia, a ta
zmiana z kolei wprowadza pewne ozywienie. Jednego dnia oddam sie¢
modlitwie ustnej, by¢ moze jakiejs litanii. Innym razem moja modlitwa
bedzie bardzo prostym, lecz pelnym mitosci wpatrywaniem si¢ w Jezu-
sa ukrzyzowanego. Bardzo pigkng formg modlitwy jest praktyka Pierw-
szych Pigtkow Miesiagca. Majac swiadomo$¢ grzechu, zaréwno swoje-
g0, jak i calego $wiata, przyjmujemy Komunie Swieta wynagradzajaca.
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Przepraszamy Pana za nasze grzechy i taczymy nasza ofiare z Jego nie-
skonczong ofiarg. Przeprosmy dzi§ Pana za to, Ze nieraz powatpiewa-
my o Nim i Go lekcewazymy. Prosmy takze o taske glebszego poznania
Boga i ozywienia naszej milosci. Jak pisal papiez Pius XII, celem kultu
Najswietszego Serca Jezusowego i praktyki pierwszych pigtkdw jest sta-
le wzrastajgca milo$¢ cztowieka do Boga i blizniego. Niech praktyka
ta doprowadzi nas do glebszego poznania Boga. Niech ozywia nasza
wiare w Niego, abysmy mogli uwielbia¢ Boga stowami $w. Jana Marii
Vianneya: ,Kocham Cig, o Boze nieskonczenie godny mitosci i wolal-
bym raczej umrze¢ kochajac Cie, niz przezy¢ jedng chwile bez milosci
do Ciebie”.

4. Modlitwa wiernych

Do Wszechmogacego Boga zano$my nasze ufne prosby:
«  Moddlmy sie za Kosciot Swiety, aby wszyscy jego cztonkowie regu-
larnie przystepowali do sakramentéw i otwierali si¢ na faski pty-

nace z Bozego Serca. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za rzadzacych, aby w swoich dziataniach kierowali sie
miloscig blizniego. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za cierpigcych, w szczegoélnosci za tych, ktdrzy sa
lekcewazeni i odrzucani przez ludzi, do ktorych zostali postani.
Ciebie prosimy...

«  Modlmy sig za polecanych w tej Mszy $w.: za zyjacych o wszelkie
potrzebne taski i Boze blogostawienstwo, za zmartych - o rado$¢
zycia wiecznego. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za nas, uczestniczacych w tej Eucharystii, abysmy
wcigz na nowo poznawali Jezusa i wzrastali w milosci Boga i bliz-

niego. Ciebie prosimy...
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Wszechmogacy Boze, ktdrego Serce jest petne dobroci i mitosci, wy-
stuchaj naszych pokornych modlitw i ozywiaj nasza wiare. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Ill. Adoracja wynagradzajaca dla dorostych

Boskie Serce Jezusa, mieszkancy Nazaretu okazali swoje niedowiar-
stwo. A to z kolei zamknelo Tobie droge do czynienia cudéw. Kleczy-
my przed Tobg, adorujemy Cie i chcemy dzi$ wynagrodzi¢ za wszelka
obojetnos¢, niewiare, powatpiewanie w Twoja Boska moc. Nie tylko
bowiem wtedy w Nazarecie, ale przez cale wieki jaskrawo to wida¢, jak
wielu mysli tylko po ludzku i powatpiewa. Jak wielu zamyka serce na
taske wiary i nie pozwala Tobie Panie Jezu dokonywa¢ w naszych wne-
trzach cudéw Twej Dobroci i Milosci.

Wynagradzajac, pragniemy dziekowad, ze nas ubogacasz taska wiary, ze
mozemy podziwia¢ Twoje cuda w nas, wokdt nas, w innych ludziach.
Blagamy, otwieraj nasze serca i umysly na dar Twego nauczania, Twego
Stowa.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

By lepiej kocha¢ Pana Jezusa, musimy Go poznawa¢, stucha¢ Go. Jego
stowa majg stawac si¢ dla nas wazne. Bo lekcewazy¢ slowa Jezusa to
lekcewazy¢ Jego samego. Za to, ze czasem tak sie dzieje w naszym zyciu,
chcemy dzi$ — w I pigtek sierpnia — przeprosi¢ za to Boga.
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2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

— Na wieki wiekow. Amen.

- Witam Was bardzo serdecznie w pierwszy piatek sierpnia. Rozpocze-
lismy drugi miesigc wakacji. Ciesze si¢, ze pomimo tego wakacyjnego
czasu, przyszliScie dzisiaj do kosciota na spotkanie z Panem Jezusem.
Przyjrzyjmy si¢ wspdlnie Ewangelii, ktérg przed momentem odczyta-
tem. Tak jak niektorzy w wakacje podroézuja, odwiedzajg rodziny i bli-
skie osoby, tak i Pan Jezus przyszedt do swojego miasta rodzinnego.
Jakie to bylo miasto?

- To byto miasto Nazaret.

- Bardzo dobrze. Jezus przychodzi do swojego rodzinnego miasta, do
Nazaretu. Miejsca jego dziecinstwa i mtodosci. Do miejsca, w ktorym
wzrastal w wierze. Co Pan Jezus robil w Nazarecie? O czym czytalismy?

- Pan Jezus nauczat.

- Dokladnie tak. Pan Jezus wszed! do synagogi i tam nauczal. A co robi-
li ludzie, ktérzy Go widzieli i styszeli? Czy zapamigtaliscie ich reakcje?

- Ci ludzie widzieli, Ze jest mqdry, Ze czyni cuda i dziwili si¢ temu.

- Jak myslicie dlaczego si¢ temu dziwili?

- Poniewaz byt jednym z nich. Widzieli Go jako zwyktego cztowieka,
a teraz zaczqt glosi¢ i czynic jakies niezwykte rzeczy.

~ Tak, znali Jezusa od malego. Znali takze Maryje i Sw. Jézefa. Widzieli
ich jako zwyczajnych ludzi, sasiadow. I zastanawiali si¢ jak to mozliwe,
ze Jezus wlasnie jest taki madry i czyni cuda - przeciez znali Go od
malego. Byt jednym z nich. Zobaczcie, ze te mysli o Panu Jezusie nie
doprowadzity ich do wiary, ale do tego, ze powatpiewali o Nim. Powat-
piewali czyli co robili?

— Nie wierzyli, podwazali, nie dowierzali, mieli wqtpliwosci.



10 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

- Tak, zamiast zaufa¢ stowom i czynom Pana Jezusa oni ufali swoim
myslom i ocenom. Popatrzcie, ze Nazaret byl dla mlodego Jezusa miej-
scem nauki wiary, a teraz przychodzi do swojego miasta juz jako doro-
sty mezczyzna, chce mieszkancom pomagac, czyni¢ cuda, ale brak wia-
ry i obojetno$¢ mieszkancéw Nazaretu sg przeszkoda. Oni nie staraja
sie nawet zobaczy¢ w Jezusie Syna Bozego. Wydaje mi sig, ze dla nas
jest tutaj wskazowka, za co mozemy wynagradzaé. Skoro mieszkancy
Nazaretu nie otworzyli serca na Jezusa, powiedzieli Mu ,,nie”, my mo-
zemy dziala¢ przeciwnie, czyli zaprasza¢ Go do naszego zycia i méwic
Mu ,tak”. Jak to jednak zrobi¢ w praktyce, konkretnie? Czy macie jakie$
pomysty?

- Mozemy stara¢ sig bardziej wierzy¢ Jego Stowom.

- To dobry pomyst. Naszg wiarg, moze wynagradza¢ za brak wiary in-
nych ludzi.

Gdy przyjda watpliwosci czy Pan Jezus jest prawdziwie obecny w Ko-
munii - nie da¢ si¢ im. Ufa¢ Bogu.

Gdy przyjda watpliwosci czy Pan Jezus jest odpuscil moj grzech - nie
dac¢ si¢ im. Ufa¢ Bogu.

Gdy przyjda watpliwosci czy Pan Jezus mnie bardzo kocha - nie da¢ si¢
im. Ufa¢ Bogu.

Zobaczcie, ze dzisiejsza Ewangelia pokazuje nam takze, Ze o naszg wia-
re musimy dba¢. Tak jak dbamy o nasze zycie, zdrowie, talenty - tak
tez musimy dbac o wiare. Za kogo wigc mozemy jeszcze wynagradzac?
— Za tych, ktérzy nie dbaja o rozwdj wiary. Nie modla si¢ lub modla
pobieznie, nie czytaja Pisma Swietego, nie czytajg zadnej lektury du-
chowej, nie przyjmuja sakramentow.

- Niech wiec nasza milo$¢ do Jezusa, nasze dbanie o wiare poprzez
modlitwe i sakramenty, nasze wierzenie Stowem Jezusa bardziej niz
stowom ludzi, bedzie wynagrodzeniem Sercu Jezusowemu za obojet-
nos¢ i brak wiary.
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Prosmy dzi$ o to, bysmy potrafi i chcieli poznawac Pana Jezusa.
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Serce mojego Stworcy - naucz mnie kocha¢ coraz wiecej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej $wietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoviczenie:
,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.

Zawsze bede Go kochal. On pierwszy ukochat mnie”.






